Hinweise zum gesunden Wohnen

Moderne Fensteranlagen haben wesentlich bessere Wiarmedammeigenschaften als alte Holzfenster und weisen eine
deutlich hohere Luftdichtheit auf. Um Silikonschlauchdichtungen in ihrer Funktion nicht einzuschrinken, diirfen
diese nicht iiberlackiert werden. Neue Gebdude weisen entsprechend den Forderungen der Energieeinsparverordnungen
ohnehin eine sehr hohe Luftdichtigkeit auf. Ein natiirlicher, unbewuBter Luftaustausch zwischen Raum- und AuBenluft
kann somit nicht mehr in ausreichendem Mafle stattfinden.

Untersuchungen von Forschern des Umweltbundesamtes haben ergeben, daB die Luft in den meisten Wohnungen nicht
nur verbraucht und damit unhygienisch, sondern oft bis zu fiinfzigmal giftiger ist als an viel befahrenen Stralenkreu-
zungen der Grof3stddte. Die Ursache hierfiir liegt in verbrauchter Atemluft, den Ausdiinstungen von Wohnungseinrich-
tungsartikeln wie z. B. Bodenbeldgen, Mébeln und Wandanstrichen. Die schnellste und einfachste MaBnahme, die
Schadstoffkonzentration der Raumluft zu reduzieren, ist richtiges Liiften. Im Interesse Ihrer Gesundheit gestatten Sie
uns einige Hinweise hierzu:

*  Die effektivste Liiftung ist die StoB- oder Querliiftung. Alle Fenster und Tiiren werden dabei fiir 5 bis 10 Mi-
nuten gedffnet. Bei sehr kalten Aulentemperaturen reichen meist sogar 2 bis 3 Minuten.

*  Luft besitzt nur eine sehr geringe Wérmespeicherkapazitit. Sie miissen also keine Bedenken haben, daf3 Sie
bei der beschriebenen Liiftungsmethode viel Wiarmeenergie verlieren. Die umgebenden Wandflichen und
auch die massiven Mdbel speichern den GroBteil der Warmeenergie. Die frische, kithle Raumluft wird daher
sehr schnell wieder aufgeheizt.

* Kippliiftung verschwendet Heizenergie und fithrt durch die Auskiihlung der angrenzenden Wandfldchen zu
Kondenswasser und Schimmelbildung. Am besten, Sie vergessen in der Heizperiode, dafl Thre Fenster iiber-
haupt eine Kippfunktion besitzen.

*  Selbstverstindlich sollte sein, dal erhohte Luftfeuchtigkeitskonzentrationen, verursacht z. B. durch Kochen,
Duschen oder Baden unmittelbar nach Entstehung nach auBlen abgefiihrt werden.

* Die relative Luftfeuchtigkeit sollte moglichst 50 % dauerhaft nicht iiberschreiten.

*  Wie oft Sie tdglich Liiftungsprozesse durchfithren miissen, um eine gesunde Raumluft zu realisieren, kann
pauschal nicht gesagt werden, sondern hiangt viel mehr vom konkreten, individuell bedingten Nutzerverhal-
ten ab.

*  Fiir Ihr Behaglichkeitsempfinden sollte die Raumlufttemperatur in der Wohnung bei ca. 20° C liegen.

*  Schalten Sie die Raumheizung bei kurzzeitiger Abwesenheit z. B. wihrend des Arbeitstages nie ganz ab. Die
danach notwendige Autheizung ausgekiihlter Umgebungsflichen kostet mehr Heizungsenergie als ein relativ
gleichmifBiges Beheizen der Wohnrdume. Analog verhilt es sich mit dem Abdrehen der Heizkdrperventile
wihrend der Nachtstunden. Das ist schon deshalb nicht notwendig, weil in den Heizungszentralen eine Nacht-
absenkung eingestellt ist.

*  Beheizen Sie kiihlere Rdume (z. B. Schlafzimmer) nicht mit Luft aus wérmeren Nachbarrdumen mit. Halten Sie
die Zimmertiir des kiihleren Raumes geschlossen.

*  Zur Wischetrocknung nutzen Sie mdglichst einen Trockenboden oder einen Trockner. Ist IThnen beides nicht
moglich, miissen Sie die zusitzliche Feuchtigkeit durch intensiveres Heizen und Liiften nach aulen abfiihren.

*  Mobel sollten moglichst nicht so vor Auflenwénde gestellt werden, dal eine freie Umspiilung mit Warmluft
der AuBenwandoberflichen verhindert wird.

*  Kondenswasseranfall an alten Holzfensteranlagen ist ein deutliches Anzeichen fiir eine relative hohe Raum-
luftfeuchtigkeit. Beseitigen Sie das Kondenswasser zeitnah zu dessen Entstehung, um Schidden insbesondere
an den Fensteranlagen zu vermeiden.

In der Regel gehort zu jeder Mietwohnung auch ein Mieterkeller. Sofern ihr Mieterkeller auch {iber eine Fensterdffnung
verfligt, achten Sie bitte darauf, dal dies in den Sommermonaten geschlossen bleibt. Ein einfacher physikalischer
Zusammenhang, ndmlich Wasserausfall in Folge von Kondensation in den Keller eingedrungener warmer Aufenluft
durch Abkiihlung derselben, fithrt unweigerlich zu erhéhter Feuchtigkeit im Keller. Ein sogenanntes Trockenliiften
von Kellerrdumen kann nur funktionieren, wenn die Lufttemperatur in den Kellerrdumen hoher ist als die AuBenluft-
temperatur.

Wir bitten Sie dringend, unsere Liiftungs- und Heizungshinweise im Interesse lhrer Gesundheit und zur Vermeidung
von Schédden an der Mietsache zu beherzigen. Wenn Sie unsere Hinweise beachten, werden Sie auch in der kalten Jah-
reszeit ein Behaglichkeitsempfinden in Thren Wohnrdumen bei einem gleichzeitigen gesunden Mikroklima unter Ver-
meidung von Kondenswasseranfall und Schimmelbildung erreichen.
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